Nabídka Workshopů Psychologie Jinak

[image: ]


	Pro koho
	Pro pedagogy jakékoli SŠ
 (10-16 účastníků/skupina)

	Kdy
	Pátek odpoledne - sobota celý den
Pá 15:00-19:00; So 8:00-12:00, 13:00-17:00
(předpokládaný začátek září 2014) 

	Přesné termíny

	Nejsou dopředu stanoveny – budou přizpůsobeny potřebám účastníků
(po přihlášení se k danému workshopu/workshopům se s účastníky individuálně dohodneme na vyhovujícím termínu dle jejich potřeb)

	Kde
	Praha 
(v případě širšího zájmu v daném místě přizpůsobíme realizaci workshopů dané destinaci)

	Cena
	1200 Kč/workshop
(cena zahrnuje výukový program 2 lektorů, studijní materiály včetně přístupu k elearningovým odborným zdrojům a lehké občerstvení během kurzu => ubytování, cestovné a hlavní stravu si účastníci zajišťují sami)



	Hodinová dotace
	13 hodin/workshop
(3 hodiny teorie, 6 hodin praktických nácviků, 4 hodiny reflexe a samostatné práce) 

	Akreditace
	Akreditováno MŠMT, 
návaznost na pilotní verzi programu „Psychologie jinak“
(akreditováno v rámci DVPP, 
certifikát za jednotlivé workshopy i za bloky po 4-5 workshopech)

	Forma
	Zážitková – kombinace teoretických přednášek a praktických nácviků, modelových situací a prožitků + samostatná práce
(vždy 45 minut teorie +90 minut praxe v rámci každého podtématu, samostatná práce s elearningem)



	Studijní materiály
	Obdrží účastníci na kurzu
(v rámci každého workshopu poskytneme příslušné kapitoly z učebnice a pracovních listů, vztahující se k danému workshopu,
v případě absolvování 4-5 workshopů obdrží účastník celou učebnici, pracovní listy a metodickou příručku v tištěné podobě, každý účastník navíc dostane přístup k elearningovým studijním lekcím a odborným zdrojům) 





	Naši lektoři

	[image: David]
PhDr. David Čáp
David Čáp, absolvoval obor speciální pedagogika – etopedie na PedF UK a následně psychologii na FF UK, 7 let pracoval ve Středisku výchovné péče ve Slaném. Nyní přednáší na katedře psychologie FF UK v Praze, poskytuje poradenství a psychoterapii v centru Alivio, spolupracuje s organizací DYS-centrum Praha, o.s., Domovem Laguna Psáry a je lektorem a konzultantem projektu Minimalizace šikany. V posledních dvou letech spolupracuje s Erudis, o.p.s., jako lektor v projektu Psychologie Jinak.
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Mgr. Lucia Jurová
Lucia Jurová vystudovala jednooborovou psychologii v Trnavě, odešla žít do Itálie a pak přišla do Brna pracovat jako školní psycholog. Mimo to pracovala na dalších projektech a  vzdělávacích aktivitách včetně projektu Psychologie jinak. Pracovala také jako terapeut osob závislých na alkoholu a osob po cévní mozkové příhodě. Cestuje, čte, maluje si, patlá se s hlínou, hraje někdy na klavír anebo tancuje – nic z toho pořádně, ale o to s větší láskou a radostí. V současné době pracuje v Praze jako školní psycholog.

	[image: Jana]
Mgr. Bc. Jana Lidická
[bookmark: _GoBack]Jana Lidická, absolventka oborů psychologie na FF UK a fyzioterapie na FTVS UK v Praze, absolventka kurzu celoživotního vzdělávání „Učitelství psychologie pro SŠ.“  Pracuje jako školní psycholog na gymnáziu v Praze a v organizaci věnující se mimoškolním programům pro školní skupiny, v rámci interního doktorského studia působí na katedře psychologie FF UK v Praze. Věnuje se zejména projektům pro vzdělávání učitelů a práci se školními skupinami. 
Odborné zájmy: edukační prostředí,  sociální interakce, sociální psychologie školy, profesní poradenství.
	[image: Aneta]
Mgr. Aneta Mertinová
Aneta Mertinová je psychoterapeutka s několikaletou zkušeností v poskytování krizové pomoci na telefonických linkách, v současnosti vede Linku důvěry u Dětského krizového centra. Vystudovala psychosociální studia na Husitské teologické fakultě a nyní dokončuje studia jednooborové psychologie na Filozofické fakultě UK. Jako metodik či lektor se účastnila několika vzdělávacích projektů, např. Jsme lidé jedné země Organizace pro pomoc uprchlíkům a Psychologie jinak. Ráda se dívá na věci z různých úhlů pohledu, a proto za cenný zdroj inspirace považuje svůj studijní pobyt ve Španělsku.
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Mgr. Eva Pavlíková
Eva Pavlíková je dětská psycholožka se zaměřením na rané fáze vývoje člověka, rodičovství a výchovné poradenství. Je to zkušená lektorka stále se zdokonalující v tom, aby své posluchače nenudila. Vystudovala jednooborovou psychologii na FF UK v Praze, nyní působí v několika projektech, v poradenské praxi a externě vyučuje na FSS MU v Brně.

	
	


	Seznam nabízených workshopů
	Termíny

	
Sebepoznávání a poznávání druhých
Sociální percepce
Atribuční teorie
Sociální učení
	
Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Osobnost a její hybatelé
Potřeby a seberealizace osobnosti
Motivace a životní cíle
Hodnotový systém
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Sociální vlivy
Konformita, poslušnost a vyhovění
Prosociální chování
Konflikty a jejich zvládání
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Základy komunikace
Základní komunikační styly
Zpětná vazba a distance
Vyjednávání
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Komunikační dovednosti v klinické praxi
Rozpoznání šoku a komunikace s člověkem v šoku
Komunikace s člověkem s postižením
Komunikace s agresivním člověkem
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Náročné krizové situace
Stres a syndrom vyhoření
Copingové strategie, odolnost a relaxace
Debriefing
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Náročné životní události
Dlouhodobé onemocnění a smrt
Suicidální chování
Panika a masové jevy (mýty a realita)
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Psychopatologie a nemoc
Kognice, vůle a emoce v nemoci
Somatizační porucha, poruchy příjmu potravy a téma závislostí
Role pacient-zdravotník
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Ohrožený klient
Syndrom CAN a EAN
Domácí násilí
Techniky práce s ohroženým klientem a sebou samým
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými

	Dětská tematika
Děti s postižením
Teorie attachmentu
Hospitalismus
	Dle individuální dohody 
s přihlášenými
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